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Пояснительная записка


Актуальность. 


Проблема сохранения, укрепления и развития здоровья подрастающего поколения сложна и многогранна. В современных условиях в связи с изменившейся экономической ситуацией она требует нового подхода к ее решению. Выдвижение проблемы здоровья в число важнейших задач общественного развития обусловливает актуальность теоретической и практической ее разработки, необходимость развертывания соответствующих научных исследований и выработку организационных и методических подходов к сохранению индивидуального здоровья, формированию культуры здоровья, воспитанию  потребности в здоровом образе жизни и ответственного отношения человека не только к собственному здоровью, но и к здоровью других людей, а также к сохранению среды обитания.


Наибольшую тревогу вызывает отношение к своему здоровью подрастающего поколения. Ведущими среди причин, неблагоприятно влияющих на состояние здоровья учащихся, являются: неправильный образ жизни, выражающийся в гиподинамии, неправильном питании, распространенности среди школьников курения, употребления алкоголя и наркотиков, а также отсутствие знаний о здоровье и здоровом образе жизни у учащихся, отсутствие системности в процессе формирования культуры здоровья.


Одно из основных направлений в решении проблемы сохранения, укрепления и развития здоровья связано с воспитанием у молодого поколения определенной системы ценностной ориентации. Отрадно, что формируется понимание, что здоровое будущее нашей планеты именно в обучении учащихся здоровому образу жизни, что гораздо эффективнее предупредить болезнь, чем с ней бороться, что необходимо ориентироваться на формирование потребности в правильном образе жизни.


Формирование культуры здоровья — длительный процесс, который обычно начинается в семье и продолжается в детском саду, в школе и вне ее. Цель формирования культуры здоровья для школьников состоит в воспитании ответственного отношения к своему здоровью, к здоровью других людей и сохранению среды обитания. Достижение этой цели возможно при условии непрерывного медико-экологического образования и воспитания.


Программа «Юный медик» имеет медицинскую, экологическую и биологическую направленность, является учебно-образовательной с практической ориентацией. Программа  «Юный медик» составлена  на основе типовой программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ,  издательства «Просвещение» 1983 года. с учетом экологической направленности  и регионального компонента, в соответствии с возрастными особенностями, интересами и потребностями учащихся,  программа корректируется на 20-25%.

Цель и задачи программы


Цель программы  «Юный медик» - формирование у учащихся медицинских знаний, воспитание культуры здоровья, здорового образа жизни, ответственного отношения к своему здоровью и здоровью других людей и сохранению среды обитания.

            Задачи программы:


Образовательные.  Способствовать усвоению и расширению знаний о строении и функциях организма человека, как единого целого, принципах формирования здорового образа жизни, о методах и средствах оказания первой медицинской помощи.


Развивающие. Способствовать развитию потребности  и навыков здорового образа жизни и безопасного поведения в природных условиях, на дорогах,нравственной культуры личности, основ оказания первой медицинской помощи.


Воспитательные. Воспитание бережного, ответственного отношения к своему здоровью, окружающему миру, любви, уважения к родителям, пожилым, больным и чувства гордости за труд и жизнь медицинских работников РТ, города Елабуга прошлого и настоящего.

          
Программа занятий основана на  научных и методологических направлениях современной науки. Реализация программы проходит на основе теоретических, лабораторных, практических работ, изучения научно-популярной литературы, справочников, составления отчетов, проведения самостоятельных исследований, наблюдений и подготовки докладов. Практическая часть программы выполняется через исследовательские задания, игровые занятия, практикумы и опытническую работу. Формы организации деятельности детей разнообразны: индивидуальная, групповая, звеньевая, кружковая.

            Для эффективного усвоения программы используются ролевые, дидактические игры, творческие задания, опыты и практическая работа, экскурсии, театрализованные представления, стартовая, текущая, итоговая аттестация.


Программа «Юный медик» предусматривает участие детей в муниципальных, республиканских, всероссийских мероприятиях:

- экологических акциях и операциях: «Очистим планету от мусора», «Ель», «Белая береза», «Первоцвет», «Встреча пернатых друзей», «Зимующие птицы», «День воды», «Поможем животным вместе», «Добра»;

- экологических декадах и тематических беседах: «Экономия электричества», «Здоровый образ жизни», «Экология города, в котором я живу», Растения и животные Красной книги Республики Татарстан», «Свалка по имени Земля»;


-в экологических слетах, научно-практических конференциях, выставках, конкурсах.                 

          В целях формирования  культуры безопасного поведения на улицах и дорогах, в конце каждого занятия повторяются правила дорожного движения, для предупреждения детского дорожно-транспортного травматизма.


Программа «Юный медик» предназначена для учащихся 4-10 классов и рассчитана на один год обучения, 144 часа, по 2 часа, два раза в неделю.


Программа способствует овладению школьниками системой знаний  курса анатомии, физиологии человека, медицинских знаний, формированию у них научных убеждений. Знакомит школьников с процессами, происходящими в организме человека, с гигиеническими правилами, направленными на сохранение здоровья людей. Программой предусмотрено ознакомление школьников с методиками медицинских и физиологических исследований, приемами оказания первой медицинской помощи, развитие творческой инициативы и качеств, необходимых медицинскому работнику. Школьники получают возможность глубже и подробнее изучить организм, научиться управлять своими эмоциями и внутренним состоянием, более подробно узнать о средствах и способах профилактики инфекционных заболеваний.


Медико-экологическая деятельность обладает огромным воспитательным потенциалом. Умственное, морально-этическое, патриотическое, эстетическое воспитание находят в ней место. Воспитание милосердия, доброты, отзывчивости к больным, пожилым людям лежат в основе программы «Юный медик».


Для реализации программы необходимо проводить встречи со специалистами, знаменитыми медработниками  и учеными, приглашать их на защиту рефератов, конференций. 

Условия реализации программы


Материально-технические условия.


Для успешной реализации программы необходима материально-техническая база, включающая:

· кабинет для проведения занятий;

· медицинские инструменты;

· скелет человека, наборы костей и муляжи;

· современные информационные технологии: проектор, ноутбук, компьютеры.


Внешние условия.

                  Работа по программе предполагает сотрудничество педагогов и учащихся:

             со специалистами ЕЦРБ, медицинского училища, средствами массовой информации.

Методическое обеспечение программы

     Разработка медико-экологических познавательных  игр и бесед: «Здоровый образ жизни», «Влияние табакокурения на здоровье школьников»,  «Здоровым будешь — все добудешь», «Урок чистоты» и другие.

Предполагаемые результаты


Учащиеся должны знать:


- о строении и функциях организма человека как едином целом, о процессах, протекающих в нем и механизмах его деятельности;



- об общих закономерностях роста и развития организма детей и подростков;


- о методах изучения умственной работоспособности школьника;


- о методах определения физического развития школьника;


- об анатомо-физиологических особенностях детей и подростков в разные периоды их развития;


- о первой и второй сигнальных системах;

 
- о физиологической сущности утомления и переутомления учащихся на уроке и факторах, их вызывающих;

 

- о физиологических основах режима дня;



- о причинах и профилактике нарушений осанки;



- о нарушениях зрения и профилактике близорукости;



- о гигиенических требованиях к работе с компьютером, ТСО и наглядными пособиями;



- о значении и принципах закаливания;



- об основных принципах сбалансированного и рационального питания;



- о неотложных состояниях, причинах и факторах, их вызывающих;


- о принципах, средствах, способах профилактики заболеваний;


- о культуре здоровья.


- об основных факторах, формирующих здоровье, традиционных и нетрадиционных методов оздоровления;


- о наркологических, токсикологических, наркотических средствах


- о формировании, сохранении и укреплении репродуктивного здоровья подростков.


Учащиеся должны уметь:


- использовать некоторые методы и средства оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях, травмах;


- наложить кровоостанавливающий жгут при артериальном кровотечении;


- остановить кровотечение пальцевым прижатием артерии, максимальным сгибанием конечности в суставах;


- проводить первичную обработку раны;


- накладывать бинтовые повязки на различные части тела;


- проводить реанимацию при внезапной остановке сердца и дыхания;


- оказывать  помощь при попадании инородного тела в верхние дыхательные пути;


- подсчитывать пульс и частоту дыхательных движений;


- измерять артериальное давление;


- выполнять  подкожные, внутримышечные инъекции;


- накладывать компрессы на различные части тела;

  
- формировать  здоровый образ жизни;


- определять наиболее распространенные лекарственные растения по внешнему виду;


- использовать  медицинский этикет.

Механизмы контроля за знаниями и компетентностями 

    Результаты образовательной деятельности отслеживаются путем проведения стартовой, текущей  и итоговой аттестации учащихся.

Стартовая  аттестация проводится с целью определения уровня заинтересованности по данному направлению и оценки общего кругозора учащихся.

Текущая аттестация  оценивает  качество усвоения знаний за первое полугодие, освоение программы дополнительного образования.

Итоговая аттестация включает в себя комплексное тестирование. По итогам реализации  программы учащиеся выполняют зачетные, творческие  работы.

Формы отслеживания результативности деятельности:

- устный опрос, проверочный диктант, выполнение тестовых заданий, работа с дидактическим материалом;

- подготовка рефератов, творческих работ;

-выполнение учебно-исследовательских работ;

- участие в итоговых научно-практических конференциях, олимпиадах городского и регионального, республиканского масштаба.

Учебно- тематический план

	
	
	Количество   часов

	
	Название темы
	Теоретические занятия
	Практические занятия
	Всего

	1.
	Вводное занятие. Стартовая аттестация
	3
	1
	4

	2.
	История медицины. Организация здравоохранения в России
	4
	4
	8

	3.
	Организм как целостная система. Функции организма.
	5
	1
	6

	4.
	Клетка. Ткани. Органы. Системы организма.
	4
	2
	6

	5.
	Анатомия, физиология и гигиена опорно-двигательного аппарата.
	6
	2
	8

	6.
	Анатомия, физиология и гигиена сердечно-сосудистой системы
	3
	3
	6

	7.
	Кровь, ее состав и функции.
	5
	1
	6

	8. 
	Анатомия, физиология и гигиена органов дыхания.
	3
	3
	6

	9.
	Анатомия, физиология органов пищеварения. Гигиена питания.
	6
	2
	8

	10.
	Обмен веществ. Витамины. Текущая аттестация.
	3
	1
	4

	11.
	Органы выделения. Строение, функции, гигиена.
	3
	1
	4

	12.
	Анатомия, физиология эндокринной системы.
	3
	1
	4

	13.
	Анатомия, физиология нервной системы. Высшая нервная деятельность.
	8
	2
	10

	14.
	Анатомия, физиология и гигиена анализаторов.
	5
	1
	6

	15.
	Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях
	9
	3
	12

	16.
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях и внезапных заболеваниях.
	10
	2
	12

	17.
	Уход за больными и пострадавшими
	6
	4
	10

	18.
	Профилактика инфекционных заболеваний
	6
	2
	8

	19.
	Основы здорового образа жизни
	11
	1
	12

	20.
	Итоговое занятие. Итоговая аттестация.
	2
	2
	4

	ИТОГО
	103
	 39
	144


Календарно-тематическое планирование

	Дата
	Тема
	Теоретическая часть
	Практическая часть
	Планируемые  результаты
	Примечание

	план
	факт.
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. Вводное занятие (4 часа)

	10.09 - 9 экб

10.09 – 10 экб

10.09 -11 экб

11.09 -12 экб

13.09 – 13 экб


	
	Вводное занятие

Стартовая аттестация.
	Ознакомление с планом работы. Правила техники безопасности.

	
	Знать  правила поведения в объединении, правила техники безопасности.


	

	12.09 – 11экб

13.09 – 12 экб

16.09 – 9 экб

16.09 – 10экб

16.09 – 13 экб
	
	Методы обследования, применяемые в медицине.
	Ознакомление с устройством и работой тонометра и фонендоскопа
	 Проведение обследования с помощью тонометра и фонендоскопа
	 Знать простейшие методы обследования больных
	

	2. История медицины (8 часов)

	17.09 – 9экб

17.09 – 10экб

17.09 – 11экб

18.09 – 12экб

20.09 – 13экб
	
	История медицины
	Медицина от античных времен до наших дней
	
	Знать историю жизни и трудовой деятельности основоположников медицины
	

	19.09 – 11экб

20.09 – 12экб

23.09 – 9экб

23.09 – 10экб

23.09 – 13экб
	
	История здравоохранения города Елабуги
	Знакомство с организацией здравоохранения в  Елабуге
	
	Знать историю развития здравоохранения. г.Елабуги
	

	24.09 – 9экб

24.09 – 10экб

24.09 – 11экб

25.09 – 12экб

27.09 – 13экб
	
	В.М.Бехтерев — уроженец Елабужского уезда
	
	Посещение музея уездной медицины им. В.М. Бехтерева
	Знать названия, различия древней и современной аппаратуры
	

	26.09 – 11экб

27.09 – 12экб

30.09 - 9экб

30.09 – 10экб

30.09 – 13экб
	
	В.М.Бехтерев — уроженец Елабужского уезда
	
	Просмотр видеофильма «В.М. Бехтерев. Достижения в области медицины»
	Знать  биографию врача В.М. Бехтерева
	


	3. Организм как целостная система. Функции организма. (6 часов)

	01.10 – 9экб

01.10 – 10экб

01.10 – 11экб

02.10 – 12экб

04.10 – 13экб
	
	Организм как целостная система
	Знакомство с организмом как самостоятельной  единицей органического мира.
	
	Знать основные функции организма. 
	

	03.10 – 11экб

04.10 – 12экб

07.10 – 9экб

07.10 – 10экб

07.10 – 13экб


	
	Способы регулирования функций организма
	Знакомство с основными механизмами деятельности организма
	
	Знать термины, особенности каждого процесса в организме
	

	08.10 – 9экб

08.10- 10экб

08.10 – 11экб

09.10 – 12экб

11.10 – 13экб


	
	Устройство  микроскопа и правила работы  с ним 
	 Изучение микроскопа 
	Работа с микроскопами
	Знать устройство микроскопа, правила работы
	

	4. Клетка. Ткани. Органы. Системы организма. (6 часов)


	

	10.10 – 11экб

11.10 – 12экб

14.10 – 9экб

14.10 – 10экб

14.10 – 13экб
	
	Клетка: строение, виды, функции.
	Знакомство со строением, видами клеток.
	
	Знать строение клетки. Термины.  Виды клеток. Особенности.
	

	16.10 – 12экб

17.10 – 11экб

18.10 – 13 экб

21.10 – 9экб

21.10 – 10экб
	
	Ткани: строение, виды, функции.
	Ознакомление с разновидностями тканей. 
	
	Знать строение тканей, виды тканей.
	

	18.10 – 12экб

21.10 – 13экб

22.10 -9 экб

22.10 – 10экб

22.10 – 11экб
	
	Экскурсия в ДЭБЦ
	
	Наблюдение за  животными и птицами центра.
	Знать  представителей живого уголка и их особенности


	

	5. Анатомия,  физиология и гигиена опорно-двигательного аппарата (8 часов)

	23.10 – 12экб

24.10 – 11экб

25.10-13экб

28.10 – 9экб

28.10 – 10экб


	
	Строение костей. Скелет. 
	Изучение строения скелета

Классификация костей. Части скелета.
	
	Знать кость как орган.  Скелет головы, туловища, верхних и нижних конечностей.
	

	25.10 – 12экб

28.10- 13экб

29.10 – 9экб

29.10 – 10экб

29.10 – 11экб
	
	Гигиена опорно-двигательного аппарата. 
	Знакомство с видами нарушения опорно-двигательного аппарата
	   Выполнение упражнений для формирования правильной осанки
	Знать физические упражнения по профилактике сколиозов.

 Выработке правильной осанки.
	

	30.10 – 12экб

31.10 – 11экб

01.11 – 13экб

05.11 -  9экб

05.11 – 10экб
	
	Мышечная система. 
	Знакомство с мышцами, их строением, функциями.
	
	Знать работу мышц, суставов.
	

	01.11 – 12экб

07.11 – 11экб

08.11 - 13экб

11.11 – 9экб

11.11 – 10экб
	
	Тренировка мышц.
	Изучение влияния физических нагрузок на опорно-двигательную систему
	Определение динамической силы мышц динамометром.
	Знать значение физических нагрузок для развития опорно-двигательного аппарата.
	

	6. Анатомия, физиология и гигиена сердечно-сосудистой системы (6 часов)

	08.11- 12экб

11.11 – 13экб

12.11 – 9экб

12.11 – 10экб

12.11 – 11экб
	
	Сердце. Строение, функции.
	Изучение строения сердца, сосудов, схемы движения крови по сосудам.
	
	Знать строение сердца, виды сосудов.
	

	13.11 – 12экб

14.11 – 11экб

15.11 – 13экб

18.11 – 9экб

18.11 – 10экб
	
	Круги кровообращения.
	
	Работа с муляжами сердца, сосудов. Выполнение рисунков
	Знать круги кровообращения.
	

	15.11 – 12экб

18.11 – 13экб

19.11 – 9экб

19.11 – 10экб

19.11 – 11экб
	
	Гигиена и влияние физических нагрузок на сердце и сосуды.
	Изучение способов профилактики сердечно-сосудистых заболеваний
	Выполнение физических упражнений для тренировки  сердца.
	 Уметь выполнять физические упражнения.
	

	7. Кровь, ее состав и функции (6 часов)

	20.11 – 12экб

21.11 – 11экб

22.11 – 13экб

25.11 – 9экб

25.11 – 10экб
	
	Строение и функция крови.
	Значение клеток крови для организма человека.
	
	Знать термины, биологические особенности клеток крови.
	

	22.11 – 12экб

25.11 – 13экб

26.11 – 9экб

26.11 – 10экб

26.11 – 11экб
	
	Иммунная система человека.
	Знакомство со строением и функцией лейкоцитов  
	 
	Знать способы укрепления иммунной системы.
	

	27.11 – 12экб

28.11 – 11экб

29.11 – 13экб

02.12 – 9экб

02.12 – 10экб
	
	Свойства крови: гемоглобин, группы крови.
	Изучение групп крови, резус-фактора
	 Работа с муляжами, атласами, раздаточным материалом, таблицами
	Знать свою группу крови и значение для организма.
	

	8. Анатомия, физиология и гигиена органов дыхания (6 часов)

	29.11 – 12экб

02.12 – 13экб

03.12 – 9экб

03.12 – 10экб

03.12 – 11экб


	
	Строение, функция органов дыхания.
	Знакомство со строением, функциями органов дыхания
	
	Знать воздухоносные пути и дыхательную часть
	

	04.12 – 12экб

06.12 – 13экб

05.12 – 11экб

09.12 – 9экб

09.12 – 10экб
	
	Жизненная емкость легких. Частота, типы дыхания. Гигиена дыхания.
	Изучение физиологических показателей дыхания
	Определение жизненной емкости легких, частоты, типа дыхания.
	Уметь определять жизненную емкость легких, частоту, тип дыхания.


	

	06.12 – 12экб

09.12 – 13экб

10.12 – 9экб

10.12 – 10экб

10.12 – 11экб
	
	 Экскурсия в медицинское училище
	 
	 Знакомство с учебной и научной деятельностью
	 Знать особенности учебного процесса  
	

	9. Анатомия, физиология  органов пищеварения. Гигиена питания (8 часов)

	11.12 – 12экб

12.12 – 11экб

13.12 – 13экб

16.12 – 9экб

16.12 – 10экб
	
	Строение органов пищеварения.
	Знакомство со строением органов  пищеварения. 
	 Работа с  муляжами органов пищеварения, атласами, раздаточным материалом 
	Знать строение органов пищеварения.
	

	13.12 – 12экб

16.12 – 13экб

17.12 – 9экб

17.12 – 10экб

17.12 – 11экб


	
	Значение пищеварения. Роль пищеварительных желез.
	Изучение функции органов пищеварения.
	
	Знать функцию печени, поджелудочной железы. Пищеварение в полости рта, желудке, кишечнике.
	

	18.12 – 12экб

18.12 – 13экб

19.12 – 11экб

23.12 – 9экб

23.12 – 11экб
	
	Зубы. Типы зубов, строение зуба.
	Изучение правил ухода за полостью рта
	 
	Знать гигиену полости рта. 
	

	20.12 – 12экб

20.12. – 13экб

24.12 – 9экб

24.12 – 10экб

24.12 – 11экб
	
	Гигиена питания. Пищевые отравления.
	Изучение  гигиены питания, признаков пищевых отравлений
	 Работа с  муляжами органов пищеварения, атласами, раздаточным материалом 
	Уметь оказывать первую помощь при пищевых отравлениях. Знать о пользе фруктов, овощей.
	

	10. Обмен веществ. Витамины (4 часа)

	23.12 – 13экб

25.12 – 12экб

26.12 – 10экб

26.12 – 11экб

30.12 – 9экб
	
	Обмен веществ-одно из основных жизненных свойств организма.
	Знакомство с обменом веществ
	
	Уметь составлять ежедневный пищевой рацион 
	

	27.12 – 12экб

27.12 – 13экб

31.12 – 9экб

31.12 – 10экб

31.12 – 11экб
	
	Витамины, виды, характеристика. 

Текущая аттестация.
	Изучение видов витаминов и продуктов их содержащих
	 Составление таблиц.


	Знать нормы потребления витаминов, продукты, содержащие витамины.
	

	11. Органы выделения. Строение, функции, гигиена (4 часа)

	30.12 – 13экб

09.01 – 11экб

10.01 – 12экб

13.01 – 9экб

13.01 – 10экб
	
	Строение и функция органов выделения.
	Знакомство со строением , функциями органов выделения
	
	Знать строение органов выделения
	

	10.01 – 13экб

14.01 – 9экб

14.01 – 10экб

14.01 – 11экб

15.01 – 12экб
	
	Гигиена кожи. Бактерицидные свойства чистой кожи.
	Изучение строения и гигиены кожи
	 Работа с муляжами, атласами, таблицами
	Уметь соблюдать гигиену  органов выделения
	

	12. Анатомия, физиология эндокринной системы (4 часа)

	13.01 – 13экб

16.01 – 11экб

17.01 – 12эк5

20.01- 9экб

20.01 – 10экб
	
	Строение и функции желез внутренней секреции.
	Знакомство с особенностями строения желез внутренней секреции
	 Работа с муляжами, атласами, таблицами, раздаточным материалом
	Знать механизм действия гормонов на организм.
	

	17.01 – 13экб

21.01 – 9экб

21.01 – 10экб

21.01 – 11экб

22.01 – 12экб
	
	Половые железы и гормоны. Влияние на организм.
	Изучение особенностей полового созревания учащихся.
	 
	Уметь соблюдать гигиену органов репродуктивной системы.
	

	13. Анатомия, физиология нервной системы. Высшая нервная деятельность (10 часов)

	20.01 – 13экб

23.01 – 11экб

24.01 – 12экб

27.01 – 9экб

27.01 – 10экб
	
	Общее строение нервной системы.
	Знакомство с  центральной и периферической нервной системой. 
	
	Знать строение нейрона, функцию и виды нервов.
	

	24.01 – 13экб

28.01 – 9экб

28.01 – 10экб

28.01.- 11экб

29.01 – 12экб
	
	Строение и функция головного и спинного мозга.
	Изучение строения и функции головного и спинного мозга.
	 Работа с муляжами, атласами, таблицами, раздаточным  материалом
	Знать строение и функцию головного и спинного мозга.
	

	27.01 – 13экб

30.01 – 11экб

31.01 – 12 экб

03.02 – 9экб

03.02 – 10экб
	
	Условные и безусловные рефлексы.
	Изучение работы И.М.Сеченова о рефлексах
	 
	Уметь четко определять и различать условные и безусловные рефлексы
	

	31.01 – 13экб

04.02 – 9экб

04.02 – 10экб

04.02 – 11экб

05.02 – 12 экб
	
	Высшая нервная деятельность.
	Изучение работы И.П. Павлова о высшей нервной деятельности.
	
	Знать типы ВНД
	

	03.02 – 13экб

06.02 – 11экб

07.02 – 12экб

10.02 – 9экб

10.02 – 10экб
	
	Гигиена умственного  труда
	Изучение умственной деятельности
	 Работа с муляжами, таблицами, атласами
	Знать режим нервной деятельности, чередование труда и отдыха
	

	14. Анатомия,  физиология и гигиена анализаторов (6 часов)

	07.02 – 13экб

11.02 – 9экб

11.02 – 10экб

11.02 – 11экб

12.02 – 12 экб
	
	Анатомия, физиология и гигиена сенсорных систем
	Значение органов чувств для усвоения школьной программы
	
	Знать строение, функции анализаторов
	

	10.02 – 13экб

13.02 – 11экб

14.02 – 12экб

17.02 – 9экб

17.02 – 10экб
	
	Строение зрительного анализатора
	Знакомство с видами нарушений зрения у учащихся
	
	Знать гигиену чтения и письма, гимнастику для глаз
	

	14.02 – 13экб

18.02 – 9экб

18.02 – 10экб

18.02 – 11экб

19.02 – 12экб
	
	Строение слухового анализатора
	Знакомство со строением слухового анализатора
	Работа с муляжами, атласами, таблицами
	Знать профилактику нарушений функции слухового анализатора
	

	15.  Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях (12 часов)

	17.02 – 13экб

20.02 – 11экб

21.02 – 12экб

24.02 – 9экб

24.02 – 10экб
	
	Первая медицинская помощь при кровотечениях
	Изучение видов и признаков кровотечений
	
	Уметь различать внутреннее , наружное,  артериальное , венозное кровотечения
	

	21.02 – 13экб

25.02 – 9экб

25.02 – 10экб

25.02 – 11экб

26.02 – 12экб
	
	Способы остановки кровотечений
	Правила наложения жгута, подручных средств
	 Наложение жгута, подручных средств при кровотечениях
	 Уметь останавливать кровотечения
	

	24.02 – 13экб

27.02 – 11экб

28.02 – 12экб

03.03 – 9экб

03.03. – 10экб
	
	Признаки и первая медицинская помощь при закрытых травмах
	Изучение причин и признаков ушибов, травм позвоночника, переломов.
	
	Знать причины и первые признаки закрытых травм
	

	28.02- 13экб

04.03 – 9экб

04.03 – 10экб

04.03 – 11экб

05.03 – 12экб
	
	Признаки и первая медицинская помощь при открытых травмах
	Изучение причин, признаков ран, открытых переломов
	
	 Уметь оказывать первую медицинскую помощь при открытых травмах
	

	03.03 – 13экб

06.03 – 11экб

07.03 – 12экб

10.03 – 9экб

10.03 – 10экб
	
	Способы оказания первой медицинской помощи при травмах


	Правила наложения шин, подручных средств
	 Наложение шин, подручных средств при переломах
	Уметь накладывать шины и подручные средства
	

	07.03 – 13экб

11.03 – 9экб

11.03 – 10экб

11.03 – 11экб

12.03 – 12экб
	
	Способы оказания первой медицинской помощи при открытых травмах
	 Изучение видов и правил наложения повязок
	 Наложение бинтовых повязок
	Уметь накладывать бинтовые повязки на различные части тела
	

	16. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях и внезапных заболеваниях (12 часов)

	10.03 – 13экб

13.03 – 11экб

14.03 – 12экб

17.03- 9экб

17.03 – 10экб


	
	Причины и признаки клинической смерти
	Знакомство с причинами, признаками клинической смерти
	
	Знать основные признаки клинической смерти
	

	14.03 – 13экб

18.03 – 9экб

18.03 – 10экб

18.03 – 11экб

19.03 – 12экб
	
	Принципы и методы сердечно-легочной реанимации
	 Изучение техники сердечно-легочной реанимации
	 Освоение техники сердечно-легочной реанимации
	Уметь выполнять искусственное дыхание и наружный массаж сердца
	

	17.03 – 13экб

20.03 – 11экб

21.03 – 12экб

24.03 – 9экб

24.03 – 10экб
	
	Классификация, признаки отравлений
	Ознакомление с видами и признаками отравлений
	
	Знать признаки пищевых, алкогольных, наркотических и др. отравлений
	

	21.03 – 13экб

25.03 – 9экб

25.03 – 10экб

25.03 – 11экб

26.03 – 12экб
	
	Первая медицинская помощь при отравлениях
	Изучение способов оказания первой помощи при отравлениях
	  
	Уметь оказывать первую медицинскую помощь при отравлениях
	

	24.03 – 13экб

27.03 – 11экб

28.03 – 12экб

31.03 – 9экб

31.03 – 10экб
	
	Причины и признаки  острых заболеваний
	Знакомство с причинами и признаками острых заболеваний
	
	Знать причины и признаки обморока, бронхиальной астмы, судорожных состояний
	

	28.03 – 13экб

01.04 – 9экб

01.04 – 10экб

01.04 – 11экб

02.04 – 12экб
	
	Первая медицинская помощь при острых заболеваниях
	Знакомство с первой медицинской помощью при острых заболеваниях
	 Оказывать первую медицинскую помощь  при острых заболеваниях
	Уметь оказывать ПМП при острых заболеваниях
	

	17. Уход за больными и пострадавшими (10 часов)

	31.03 – 13экб

03.04 – 11экб

04.04 – 12экб

07.04 – 9экб

07.04 – 10экб
	
	Применение лекарственных средств
	Знакомство со способами введения лекарственных средств в организм
	
	Знать способы введения лекарств в организм
	

	04.04 – 13экб

08.04 – 9экб

08.04 – 10экб

08.04 – 11экб

09.04 – 12экб
	
	 Лекарственные растения, их значение для медицины
	Изучение лекарственных растений РТ
	 Составление гербария лекарственных растений
	Знать виды лекарственных растений
	

	07.04 – 13экб

10.04 – 11экб

11.04 – 12экб

14.04 – 9экб

14.04 – 10экб
	
	Парентеральный способ введения лекарственных веществ
	Знакомство с техникой подкожных, внутримышечных инъекций
	 Практическое выполнение подкожных, внутримышечных инъекций
	Уметь вводить лекарства с помощью п/к и  в/м инъекций
	

	11.04 – 13экб

14.04 – 1экб

15.04 – 9экб

15.04 – 10экб

16.04 – 12экб
	
	Меры воздействия на кровообращение
	Влияние компрессов, горчичников, баночного массажа на организм
	 Накладывание компрессов, выполнение баночного массажа
	Уметь ставить горчичники,  компрессы, выполнять баночный массаж
	

	14.04 – 13экб

17.04 – 11экб

18.04- 12экб

21.04 – 9экб

21.04 – 10экб
	
	Определение физиологических показателей организма человека
	Физиологические показатели
	  Измерение веса, роста, окружности грудной клетки
	Уметь измерять вес, рост, окружность грудной клетки
	

	18. Профилактика инфекционных заболеваний (8 часов)

	18.04 – 13экб

22.04 – 9экб

22.04 – 10экб

22.04 – 11экб

23.04 – 12экб
	
	Основы микробиологии, эпидемиологии
	Знакомство с видами и свойствами микробов
	
	Знать виды, свойства, устойчивость микробов к факторам внешней среды
	

	21.04 – 13экб

24.04 – 11экб

25.04 – 12экб

28.04 – 9экб

28.04 – 10экб
	
	Профилактика инфекционных заболеваний
	Изучение способов профилактики инфекционных заболеваний
	  
	Знать способы профилактики инфекционных заболеваний.  
	

	25.04 – 13экб

29.04 – 9экб

29.04 – 10экб

29.04 -11 экб

30.04 – 12экб
	
	Профилактика кишечных, детских инфекций
	Изучение признаков кишечных и детских инфекций
	
	Знать признаки и способы профилактики
	

	28.04 – 13экб

05.05 – 9экб

05.05 – 10экб

06.05 – 11экб

07.05 – 12экб
	
	Экскурсия в детскую больницу
	
	Знакомство со структурой и работой детского отделения
	Знать особенности работы медицинского персонала детского отделения
	

	19. Основы здорового образа жизни (12 часов)

	05.05 – 13экб

06.05 – 9экб

06.05 – 10экб

08.05 – 11экб

14.05 – 12экб
	
	Здоровый образ жизни как биологическая и социальная проблема
	  Факторы, формирующие здоровье
	
	Знать основные факторы здоровья: питание движение, соблюдение гигиены, закаливание
	

	12.05 – 9экб

12.05 – 10экб

12.05 – 13экб

13.05 – 11экб

16.05 – 12экб
	
	Традиционные и нетрадиционные методы оздоровления
	Знакомство с видами и техникой массажа
	 Освоение техники классического массажа
	Уметь выполнять классический массаж, медитацию, аутотренинг
	

	13.05 – 9экб

13.05 – 10экб

15.05 – 11экб

16.05 – 13экб

21.05 – 12экб
	
	Социально-гигиенические основы вредных привычек
	Изучение последствий употребления алкоголя, никотина, наркотиков
	
	Знать основные признаки и вред употребления алкоголя, табака, наркотиков
	

	19.05 – 9экб

19.05 – 10экб

19.05 – 13экб

20.05 – 11экб

23.05 – 12экб
	
	Охрана репродуктивного здоровья
	Знакомство с заболеваниями, передающимися половым путем
	
	Знать признаки, осложнения, профилактику ЗППП.
	

	19.05 – 90экб

19.05 – 10экб

19.05 – 13экб

20.05 – 11экб

23.05 – 12экб
	
	ВИЧ — инфекция, пути передачи, признаки, осложнения.
	Изучение путей передач ,  профилактику ВИЧ-инфекции
	
	 Знать  свойства ВИЧ-возбудителя, пути передачи,  профилактику. 
	

	20.05 – 9экб

20.05 – 10экб

22.05 – 11экб

23.05 – 12экб

23.05 – 13экб
	
	Контрацептивные средства — альтернатива абортам
	Знакомство с контрацептивными средствами
	
	Знать основные виды контрацептивных средств, способы применения.
	

	20. Итоговое занятие (4 часа)
	

	26.05 – 9экб

26.05 – 10экб

26.05 – 13экб

27.05 – 11экб

28.05 – 12экб
	
	    Итоговая аттестация.
	Подведение итогов работы объединения.

	
	Знать, уметь, формировать здоровый образ жизни..
	

	27.05 – 9экб

27.05 – 10экб

29.05 – 11экб

30.05 – 13экб

30.05 – 12экб
	
	Экскурсия в ДЭБЦ. 
	
	 Практическая работа на учебно-опытном участке. Посадка, полив, прополка.
	Знать правила ухода за растениями
	


Список литературы для педагога

1. Айзман Р.И., Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: Учебное пособие /Р.И.Айзман, В.Б. Рубанович, М.А. Суботялов. - Новосибирск: Сиб. Унив. Изд-во, 2009,- 214 с.-(Университетская серия).

2. Аверчинков, О.Е. Биология. Элективные курсы. Лечебное дело. Микробиология. Основы гигиены. Основы педиатрии. 9-11 классы / О.Е. Аверчинкова.- М.: Айрисс — пресс, 2007.-208 с.- (Профильное обучение).

3. Ахтямова А.Я., Ившина И.Г., Миронова Е.А. Экологическое образование и воспитание в Елабужском муниципальном районе: методическое пособие \ А.Я. Ахтямова, И.Г. Ившина, Е.А. Миронова, Издание второе — Елабуга: Изд-во ООО «ЕлТИК», 2013.- 256 с.

4. Бекмансуров Х.А. Выбор пути физического совершенства и здоровья.- Елабуга: Изд-во ООО « Андерсен». 2010.-352 с.

5. Большая энциклопедия народной  медицины. - М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008.- 960 с — (Жизнь и здоровье).

6. Вайнер, Э.Н. Валеология: учебник для вузов. 2-е изд. Испр. - М.: Флинта. Наука, 2002. - 416 с.

7. Вишневский А.А. Первая медицинская помощь: Что делать, если рядом нет врача.- СПб.: ИК «Невский проспект», 2005.-160 с. (Серия «Советует доктор»).

8. Личко А.Е., Битенский В.С. Подростковая наркология: Руководство,- Л.: Медицина, 1991.- 304 с.

9. Очищение организма человека: Полная энциклопедия.- СПб.: ИД «Весть», 2001.- 336 с., ил.

10. Первая медицинская помощь. Популярная энциклопедия. Гл. Ред. В.И. Покровский, - М. Научное издательство «Большая Российская энциклопедия».-1994.

11. Семья: 500 вопросов и ответов / ред.- сост. Л.В. Прошина,- М.: Мысль, 1992.-717 с.: ил., 24 л. ил.

12. Тяглова Е.В. Исследовательская и проектная деятельность учащихся по биологии: метод. Пособие / Е.В. Тяглов.- М.: Глобус, 2008.-255 с.- (Уроки мастерства).

Список литературы для учащихся

· Анатомический атлас. ТРЕВОР УЭСТОН, доктор медицины, член Королевского колледжа врачей широко профиля. Изд-во «Маршалл Кэвендиш Букс», 2009,- 154 с.

· Сонин Н.И., Сапин  М.Р. Биология, 8 кл.  Человек: Учеб. для общеобразоват. Учеб. заведений.- 3-е изд., стереотип — М.: Дрофа, 2001,- 216 с.: ил.

· Сонин Н.И. Биология. Человек. 8 кл.: рабочая тетрадь к учебнику «Биология. Человек»./Н.И. Сонин, Н.Б. Агафонова.- 3-е изд., стереотип. - М. : Дрофа, 2012,- 154, стр.

